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ALS VEREIN IN BEWEGUNG

MUKI - DAS ANGEBOT FUR DIE KLEINSTEN

Spielerische Freude am Bewegen
Phantasiewelt, spannende Spiele aller Art
Spass in der Gruppe

Kontaktplattform fur Eltern

Ob beim Erklettern des ,Sprossenwand-Berges", einer Fahrt mit dem Mattendampfer
Uber die Weltmeere, einen Abstecher ins phantasievolle Dinosaurierland, beim Singen
oder ganz einfach beim Spielen mit anderen Kindern - unsere Leiter-Crew macht jede
Turnstunde zum Erlebnis. Kinder ab dem 2.5 Lebensjahr bis zum Ubertritt in den

Kindergarten entdecken spielerisch und begleitet von einem Elternteil die Freude am

Bewegen.

Training Montag, 08:45 bis 09:45 Uhr MZH Mauensee Kontakt Stefanie Fuchs, 079 764 14 48
Fabienne Wyss, 078 883 33 45

JUGI - DAS ANGEBOT UM SPASS ZU HABEN

® Spiel und Spass mit Gleichaltrigen
® Polisportiv mit verschiedenen Spielformen
e Sportliches Austoben

Madels und Jungs aufgepasst! Immer montags geht in der Mauensee richtig die Post ab.
Unser polisportives Jugi Angebot richtet sich an Kinder ab dem 2. Schuljahr. Die Kinder
trainieren in einer gemischten Riege und konnen sich jeweils wahrend 90 Minuten mit
gleichaltrigen sportlich austoben. Der Spass am gemeinsamen Spielen steht immer im
Vordergrund. Unsere Leiter fordern und fordern. Ein den Altersgruppen und Bedurfnissen

angepasster Trainingsplan motiviert die Jugi-Kinder mitzumachen.

Training Montag, 18:00 bis 1215 Uhr MZH Mauensee Kontakt Martina Nikollprenaj, 079 62219 11

AKTIVRIEGE- DAS ANGEBOT FUR DIE SPORTLICHEN

® Kraft/Ausdauer / Leichtathletik / Lauftraining

® Spiel, Spass und Geselligkeit

® Teilnahme an Turnfesten

Als eigentliches Jahreshighlight gilt jeweils die Turnfestteilnahme. An den Turnfesten
kampfen die Aktivriegler jeweils in den verschiedenstens Disziplinen um wichtige Punkte
in der Vereinswertung. Selbstverstandlich bleibt jeweils auch gentigend Zeit um
zusammen das spezielle Turnfest-Feeling zu geniessen. Die Aktivriege ist eine gemischt
gefuhrte Riege, in welcher der Spass am Sport gross geschrieben wird. Abgerundet wird
das Angebot mit regelmassigen Spezialtrainings , wie Eisstockschiessen, Eishockey,

Bowlen, Schwimmen, Biken, bis hin zum Beachvolley in der Badi.

Training Mittwoch, 20:15 bis 21:45 Uhr MZH Mauensee Kontakt Joel Fallegger, 079 463 08 75
Dominik Widmer, 079 71 52 07

MANNERRIEGE- DAS ANGEBOT UM FIT ZU BLEIBEM

® Kraft / Ausdauer / Spezialtrainings

® Spiel, Spass und Geselligkeit

® Teilnahme am Mannerturntag

Ganz nach dem Motto »Sport esch gsond!» trainieren die Mannerriege unter der Leitung
eines kompetenten Leiterteams die personliche Fitness.

Selbstverstandlich fehlen auch Spielformen aller Art bei keiner Mannerriegenproben.
Zwischendurch gibt es auch einige Rahmenprogramme: Nordic-Walking, Wandern,
Minigolf, Boule, Billard, Bowlen, Kegeln und Jassen. Mit der Aktivriege zusammen
geniessen wir: Eisstockschiessen, 1 oder 2 Tages Wanderung, Grillabend, Weihnachtsfeier.
Nach den gemeinsamen Sporteinheiten, wird traditionell die Geselligkeit gepflegt.

Training Dienstag, 20:00 bis 21:45 Uhr MZH Mauensee Kontakt Robi Helfenstein, 079 643 72 07

WIR SUCHEN DICH. LUST MITZUMACHEN?
DANN MELDE DICH BEI UNS. WIR FREUEN UNS AUF DICH.
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